
Je bent
sterker dan
je denkt!

IS VEERKRACHT HETZELFDE ALS STERK ZIJN?
IS HET IETS WAT JE HEBT OF NIET HEBT?

WANNEER VEERDE JIJ AL EENS RECHT NA EEN
MOEILIJK MOMENT?

P R O J E C T  V E E R K R A C H T



W I L  J E  H I E R  M E E R  O V E R  W E T E N ?
H E T  V E E R K R A C H T - T E A M  V A N  V R I J  C L B

N I N O V E  G E E F T  I N F O R M A T I E ,  T I P S  E N
T R I C K S  O M  J E  V E E R K R A C H T  T E

V E R S T E R K E N !

Ons leven zit vol met uitdagingen, grote en
kleine. Dit vraagt veel van ons om ons
telkens aan te passen aan een nieuwe
situatie.
Veerkrachtig zijn betekent dat we manieren
blijven vinden die ons helpen ons goed in
ons vel te voelen.

INSCHRIJVEN
054 33 90 19

ninove@clbninove.be

GRATIS

WAAR & WANNEER
Vrij CLB Ninove

Kluisweg 13, 9400 Ninove

Dinsdag 26 april 2022 om 13u30


