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Het CLB helpt.

Vrij CLB Netwerk

Je bent
sterker dan
je denkt!

PROJECT VEERKRACHT

IS VEERKRACHT HETZELFDE ALS STERK ZIJN?
IS HET IETS WAT JE HEBT OF NIET HEBT?
WANNEER VEERDE JIJ AL EENS RECHT NA EEN
MOEILIJK MOMENT?




Ons leven zit vol met uitdagingen, grote en
kleine. Dit vraagt veel van ons om ons
telkens aan te passen aan een nieuwe
situatie.

Veerkrachtig zijn betekent dat we manieren
blijven vinden die ons helpen ons goed in
ons vel te voelen.

WIL JE HIER MEER OVER WETEN?
HET VEERKRACHT-TEAM VAN VRIJ CLB
NINOVE GEEFT INFORMATIE, TIPS EN
TRICKS OM JE VEERKRACHT TE
VERSTERKEN! ‘

WAAR & WANNEER

Vrij CLB Ninove
Kluisweg 13, 9400 Ninove
Dinsdag 26 april 2022 om 13u30

INSCHRIJVEN

05413319@11 9

0 ninove@clbninove.be
GRATIS




